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MEJORANDO LOS SiNTOMAS DEL AUTISMO
 
EI autismo es un desorden de de­
sarrollo cerebral que en la actualidad 
afecta a uno de cada 150 ninos en 
los Estados Unidos. Se caracteriza 
por la existencia de impedimentos 
en la interacci6n social, dificultades 
en la comunicaci6n y conductas res­
trictivas 0 repetitivas y afecta por 
igual a ninos de todos los grupos 
socioecon6micos y etnicos. Antes de 
los anos 1990s el autismo era consi­
derado una condici6n rara que afec­
taba aproximadamente a uno de 
cada 2500 ninos. 
Sin embargo, ae acuerdo al U.S. 
Department of Developmental 
Services, la prevalencia de des6rde­
nes del espectro autista aument6 
556% desde 1991 hasta 1997 y en 
la actualidad es mas comun que el 
cancer infantil, paralisis cerebral, 
sind rome de Down, espina bifida y 
fibrosis qufstica. Adicionalmente en 
el mundo entero la ocurrencia de 
autismo aumenta en 33.8% anual. 
EI autismo no es totalmente entendi­
do aun perc ya comenzamos a aela­
rar algunos de sus misterios. 
Investigaciones eI inicas recientes 
revelan que cuando a ciertas areas 
del cerebro lIega una irrigaci6n san­
guinea reducida, principalmente a 
las areas temporales, esta esta rela­
cionada directamente con deficien­
cias de comprensi6n del lenguaje y 
procesamiento auditivo. 
Un reducido flujo de sangre tambien 
afecta las areas del cerebro que 
regulan la conducta, la comunicaci6n 
y la interacci6n social, 10 cual se 
correlaciona con sintomas elinicos 
del autismo. 

Otras caracteristicas del autismo son 
la inflamaci6n cerebral, inflamaci6n 
nerviosa y mayores niveles de estres 
de oxidaci6n (abundancia de meta­
les pesados en el cerebro) y algunas 
de las presumibles causas de esta 
condici6n son: 
• Vacunas (preservadas en mercurio); 
• Toxinas ambientales; 
• Falta de glutati6n; 
• Levadura; 
• Infecciones virales; 
• Alimentos que contienen 
Organismos Geneticamente 
Modificados; 
• Hernia hiatal que interrumpe la 
digesti6n de protefnas; 
• Proteina de leche de tipo A 

Aunque hay muchos tipos de autis­
mo, los tres principales son: 

• Desorden autrstico 0 verdadero 
autismo. Perjudica la interacci6n 
social, es el mas serio y resulta en 
comportamientos, intereses y activi­
dades estereotipadas. 
• Trastorno Generalizado del 
Desarrollo (PD.D.). Comunmente lIa­
made autismo atrpico, el cual es 
menos serio que el verdadero autis­
mo. Gente con este tipo de autismo 
tiende a pensar literalmente y a no 
entender el humor. 
• Desorden de Asperger (Autismo de 
Alto Funcionamiento). Caracterizado 
por dificultades en la interacci6n 
social y es el menos serio. 

Una de las terapias mas efectivas en 
el tratamiento de ninos con autismo 
y otros des6rdenes de desarrollo 

cerebral es la Terapia Hiperbarica to 

OXigeno (Hyperbaric Oxygen 
Therapy - HBOT). Estudios clinicoc::. 
muestran que el HBOT ha side utill­
zado exitosamente a diferentes pre­
siones, para tratar una variedad de 
condiciones, aumentando la circula­
ci6n sangufnea al cerebro y redu­
ciendo el estres de oxidaci6n. 
Cada tratamiento de HBOT requiere 
respirar oxfgeno 100% pure (el aire 
que respiramos normalmente tiene 
21% de oxigeno) en una camara. 
cilindrica acrilica presurizada, p 
lapse de tiempo prescrito y regulao 

EI plan terapeutico ineluye intensi­
dad de presi6n, tiempo de duraci' 
y frecuencia del tratamiento y es 
prescrito por el medico hiperbari 
encargado. HBOT tiene un efec 
acumulativo y el protocolo act al 
para autismo requiere de 20 a 0 
sesiones 0 "inmersiones". Las se3:­
nes se efectuan cinco dias a la 
semana par 10 menos, por cua ro 
semanas. 

HBOT es un compromiso tanto de 
los padres como del nino autis'a J 

requiere una toma de responsabil ­
dad de mantener las citas durante 2 

curso entero del tratamiento. 

La Terapia Hiperbarica de Oxfge 
es una modalidad medica en exis­
tencia desde 1936. Gracias a los 
esfuerzos de un pequeno grupo de 
dedicados profesionales de la sal 
HBOT ha pasado de la oscurida a 
ser una terapia aceptada en la ec ­
cina predominante. 


